
Los horarios de las Tablas Solunares están calculadas para: 
Soto La Marina, Tamps. México 
Longitud 98.2 O Latitud 23.8 N. 

Septiembre 2009 
A. M.        P. M.      SOL         LUNA        LUNA ESTA 

Menor Mayor Menor Mayor Sale Mete  Sale    Mete  Arriba Abajo 
1  Mar > 3:25  9:36  3:47  9:59 6:56 7:41  6:01p  4:10a 11:31p 11:09a 
2  Mié > 4:05 10:16  4:27 10:38 6:56 7:40  6:33p  5:05a ­­­­­­ 11:53a 
3  Jue > 4:45 10:56  5:06 11:17 6:57 7:39  7:03p  6:00a 12:14a 12:35p 
4  Vie L 5:26 11:36  5:47 11:57 6:57 7:38  7:32p  6:55a 12:56a  1:17p 
5  Sáb > 6:08 ­­­­­  6:29 12:19 6:58 7:36  8:01p  7:49a  1:37a  1:58p 
6  Dom > 6:53 12:42  7:15  1:04 6:58 7:35  8:31p  8:44a  2:19a  2:41p 
7  Lun  7:41  1:30  8:04  1:53 6:59 7:34  9:03p  9:42a  3:03a  3:26p 
8  Mar   8:33  2:21  8:58  2:45 6:59 7:33  9:40p 10:42a  3:49a  4:14p 
9  Mié   9:29  3:16  9:55  3:42 7:00 7:32 10:23p 11:45a  4:39a  5:06p 
10 Jue  10:28  4:14 10:56  4:42 7:00 7:30 11:13p 12:49p  5:33a  6:02p 
11 Vie  11:28  5:14 11:58  5:43 7:01 7:29 ­­­­­­  1:52p  6:31a  7:01p 
12 Sáb  12:05  6:13 12:29  6:44 7:01 7:28 12:10a  2:52p  7:31a  8:02p 
13 Dom  12:57  7:12  1:27  7:42 7:02 7:27  1:13a  3:47p  8:32a  9:02p 
14 Lun  1:53  8:07  2:22  8:37 7:02 7:26  2:22a  4:36p  9:32a 10:01p 
15 Mar   2:45  8:59  3:13  9:27 7:03 7:24  3:32a  5:19p 10:29a 10:57p 
16 Mié   3:34  9:48  4:01 10:14 7:03 7:23  4:41a  5:58p 11:23a 11:49p 
17 Jue > 4:22 10:35  4:47 11:00 7:04 7:22  5:48a  6:33p 12:15p ­­­­­­ 
18 Vie > 5:10 11:22  5:34 11:47 7:04 7:21  6:53a  7:07p  1:04p 12:40a 
19 Sáb N 5:59 ­­­­­  6:24 12:12 7:05 7:19  7:58a  7:42p  1:53p  1:29a 
20 Dom > 6:52 12:39  7:17  1:04 7:05 7:18  9:02a  8:18p  2:43p  2:18a 
21 Lun > 7:47  1:35  8:13  2:00 7:06 7:17 10:06a  8:57p  3:34p  3:08a 
22 Mar   8:45  2:32  9:11  2:58 7:06 7:16 11:09a  9:40p  4:26p  4:00a 
23 Mié   9:43  3:30 10:09  3:56 7:07 7:15 12:09p 10:27p  5:19p  4:52a 
24 Jue  10:40  4:27 11:06  4:53 7:07 7:13  1:05p 11:17p  6:11p  5:45a 
25 Vie  11:34  5:21 ­­­­­  5:47 7:08 7:12  1:56p ­­­­­­  7:03p  6:37a 
26 Sáb  12:01  6:13 12:25  6:38 7:08 7:11  2:42p 12:10a  7:52p  7:28a 
27 Dom  12:48  7:00  1:12  7:24 7:09 7:10  3:23p  1:05a  8:40p  8:17a 
28 Lun   1:33  7:44  1:56  8:07 7:09 7:08  4:00p  2:01a  9:26p  9:03a 
29 Mar   2:14  8:25  2:36  8:47 7:10 7:07  4:33p  2:56a 10:09p  9:48a 
30 Mié   2:52  9:03  3:14  9:24 7:10 7:06  5:03p  3:51a 10:52p 10:31a 

El texto en verde indica los mejores días del mes. 
L = Luna llena.  N = Luna Nueva.  > = Mejor día.



Los horarios de las Tablas Solunares están calculadas para: 
Soto La Marina, Tamps. México 
Longitud 98.2 O Latitud 23.8 N. 

Octubre 2009 
A. M.        P. M.      SOL         LUNA        LUNA ESTA 

Menor Mayor Menor Mayor Sale Mete  Sale    Mete  Arriba Abajo 
1  Jue > 3:30  9:40  3:50 10:01 7:11 7:05  5:33p  4:46a 11:33p 11:12a 
2  Vie > 4:07 10:17  4:28 10:38 7:11 7:04  6:02p  5:40a ­­­­­­ 11:54a 
3  Sáb L 4:46 10:57  5:08 11:19 7:12 7:02  6:32p  6:36a 12:15a 12:37p 
4  Dom > 5:29 11:41  5:52 ­­­­­ 7:12 7:01  7:04p  7:33a 12:59a  1:22p 
5  Lun > 6:17 12:05  6:42 12:29 7:13 7:00  7:40p  8:34a  1:45a  2:10p 
6  Mar   7:11 12:58  7:37  1:24 7:13 6:59  8:21p  9:37a  2:35a  3:01p 
7  Mié   8:10  1:56  8:38  2:24 7:14 6:58  9:10p 10:41a  3:29a  3:57p 
8  Jue  9:13  2:58  9:43  3:28 7:14 6:57 10:05p 11:45a  4:26a  4:55p 
9  Vie  10:18  4:03 10:48  4:33 7:15 6:56 11:06p 12:46p  5:26a  5:56p 
10 Sáb  11:22  5:07 11:52  5:37 7:16 6:54 ­­­­­­  1:42p  6:26a  6:56p 
11 Dom  ­­­­­  6:08 12:22  6:37 7:16 6:53 12:12a  2:32p  7:25a  7:54p 
12 Lun  12:50  7:04  1:18  7:31 7:17 6:52  1:20a  3:16p  8:22a  8:49p 
13 Mar   1:41  7:54  2:07  8:20 7:17 6:51  2:28a  3:55p  9:16a  9:41p 
14 Mié   2:27  8:40  2:52  9:05 7:18 6:50  3:34a  4:31p 10:06a 10:31p 
15 Jue   3:10  9:23  3:35  9:47 7:19 6:49  4:38a  5:04p 10:55a 11:19p 
16 Vie > 3:53 10:05  4:17 10:29 7:19 6:48  5:41a  5:38p 11:43a ­­­­­­ 
17 Sáb > 4:38 10:50  5:03 11:15 7:20 6:47  6:44a  6:13p 12:31p 12:07a 
18 Dom N 5:27 11:39  5:52 ­­­­­ 7:21 6:46  7:47a  6:50p  1:22p 12:56a 
19 Lun > 6:19 12:06  6:45 12:32 7:21 6:45  8:51a  7:31p  2:13p  1:47a 
20 Mar > 7:16  1:02  7:42  1:29 7:22 6:44  9:53a  8:17p  3:06p  2:40a 
21 Mié   8:14  2:01  8:41  2:28 7:23 6:43 10:52a  9:07p  4:00p  3:33a 
22 Jue   9:13  3:00  9:39  3:26 7:23 6:42 11:46a 10:00p  4:53p  4:27a 
23 Vie  10:10  3:57 10:36  4:23 7:24 6:41 12:35p 10:54p  5:44p  5:19a 
24 Sáb  11:04  4:52 11:28  5:16 7:25 6:40  1:19p 11:50p  6:33p  6:09a 
25 Dom *10:54  4:42 11:17  5:05 6:25 5:39 12:57p 11:46p  6:19p  5:56a 
26 Lun  11:39  5:28 ­­­­­  5:50 6:26 5:38  1:31p ­­­­­­  7:04p  6:42a 
27 Mar  ­­­­­  6:10 12:20  6:31 6:27 5:37  2:03p 12:41a  7:46p  7:25a 
28 Mié  12:38  6:48 12:59  7:09 6:28 5:36  2:32p  1:35a  8:27p  8:07a 
29 Jue  1:15  7:25  1:35  7:46 6:28 5:35  3:01p  2:29a  9:09p  8:48a 
30 Vie > 1:51  8:01  2:12  8:22 6:29 5:34  3:30p  3:23a  9:51p  9:30a 
31 Sáb > 2:28  8:39  2:51  9:02 6:30 5:34  4:01p  4:20a 10:37p 10:14ª 

El texto en verde indica los mejores días del mes. 
L = Luna llena.  N = Luna Nueva.  > = Mejor día.



Los horarios de las Tablas Solunares están calculadas para: 
Soto La Marina, Tamps. México 
Longitud 98.2 O Latitud 23.8 N. 

Noviembre 2009 
A. M.        P. M.      SOL         LUNA  LUNA ESTA 

Menor Mayor Menor Mayor Sale Mete  Sale    Mete  Arriba Abajo 
1  Dom > 3:10  9:22  3:34  9:46 6:31 5:33  4:36p  5:20a 11:26p 11:01a 
2  Lun L 3:56 10:09  4:23 10:36 6:31 5:32  5:16p  6:23a ­­­­­­ 11:52a 
3  Mar > 4:50 11:04  5:18 11:32 6:32 5:31  6:03p  7:28a 12:19a 12:47p 
4  Mié > 5:50 ­­­­­  6:20 12:05 6:33 5:31  6:57p  8:34a  1:17a  1:46p 
5  Jue   6:55 12:40  7:26  1:11 6:34 5:30  7:58p  9:38a  2:17a  2:48p 
6  Vie   8:03  1:48  8:34  2:18 6:34 5:29  9:04p 10:37a  3:18a  3:49p 
7  Sáb   9:10  2:55  9:39  3:24 6:35 5:28 10:12p 11:29a  4:19a  4:49p 
8  Dom  10:12  3:58 10:40  4:26 6:36 5:28 11:20p 12:15p  5:17a  5:45p 
9  Lun  11:09  4:56 11:35  5:22 6:37 5:27 ­­­­­­ 12:56p  6:12a  6:38p 
10 Mar  11:59  5:47 ­­­­­  6:12 6:38 5:27 12:26a  1:32p  7:03a  7:27p 
11 Mié  12:21  6:33 12:45  6:56 6:39 5:26  1:30a  2:05p  7:51a  8:15p 
12 Jue   1:03  7:15  1:26  7:38 6:39 5:25  2:32a  2:38p  8:38a  9:02p 
13 Vie   1:44  7:56  2:08  8:19 6:40 5:25  3:33a  3:11p  9:25a  9:49p 
14 Sáb   2:26  8:38  2:50  9:03 6:41 5:24  4:35a  3:47p 10:14a 10:39p 
15 Dom > 3:11  9:24  3:36  9:49 6:42 5:24  5:37a  4:26p 11:04a 11:30p 
16 Lun > 4:00 10:13  4:26 10:39 6:43 5:23  6:39a  5:09p 11:56a ­­­­­­ 
17 Mar N 4:53 11:06  5:20 11:33 6:44 5:23  7:39a  5:57p 12:49p 12:22a 
18 Mié > 5:49 ­­­­­  6:15 12:02 6:44 5:23  8:36a  6:49p  1:42p  1:16a 
19 Jue > 6:46 12:33  7:12 12:59 6:45 5:22  9:27a  7:44p  2:35p  2:09a 
20 Vie   7:42  1:30  8:07  1:55 6:46 5:22 10:13a  8:40p  3:25p  3:00a 
21 Sáb   8:37  2:25  9:00  2:49 6:47 5:21 10:54a  9:36p  4:13p  3:49a 
22 Dom  9:28  3:17  9:50  3:39 6:48 5:21 11:30a 10:31p  4:58p  4:36a 
23 Lun  10:15  4:04 10:37  4:26 6:49 5:21 12:02p 11:25p  5:41p  5:20a 
24 Mar  10:59  4:49 11:19  5:09 6:49 5:21 12:32p ­­­­­­  6:22p  6:01a 
25 Mié  11:40  5:29 ­­­­­  5:50 6:50 5:20  1:00p 12:18a  7:02p  6:42a 
26 Jue  ­­­­­  6:08 12:18  6:29 6:51 5:20  1:29p  1:11a  7:44p  7:23a 
27 Vie  12:35  6:46 12:57  7:07 6:52 5:20  1:58p  2:06a  8:27p  8:05a 
28 Sáb  1:13  7:25  1:36  7:48 6:53 5:20  2:31p  3:03a  9:14p  8:50a 
29 Dom > 1:54  8:07  2:20  8:32 6:53 5:20  3:08p  4:04a 10:05p  9:39a 
30 Lun > 2:40  8:54  3:08  9:22 6:54 5:20  3:52p  5:09a 11:01p 10:32a 

El texto en verde indica los mejores días del mes. 
L = Luna llena.  N = Luna Nueva.  > = Mejor día.



Los horarios de las Tablas Solunares están calculadas para: 
Soto La Marina, Tamps. México 
Longitud 98.2 O Latitud 23.8 N. 

Diciembre 2009 
A. M.        P. M.      SOL         LUNA        LUNA ESTA 

Menor Mayor Menor Mayor Sale Mete  Sale    Mete  Arriba Abajo 
1  Mar > 3:32  9:47  4:02 10:17 6:55 5:20  4:43p  6:15a ­­­­­­ 11:31a 
2  Mié L 4:31 10:47  5:02 11:18 6:56 5:20  5:43p  7:22a 12:01a 12:32p 
3  Jue > 5:36 11:51  6:07 ­­­­­ 6:57 5:20  6:49p  8:24a  1:04a  1:36p 
4  Vie > 6:43 12:27  7:14 12:59 6:57 5:20  7:59p  9:21a  2:07a  2:38p 
5  Sáb   7:50  1:35  8:20  2:05 6:58 5:20  9:09p 10:11a  3:08a  3:38p 
6  Dom   8:54  2:40  9:22  3:08 6:59 5:20 10:18p 10:55a  4:06a  4:33p 
7  Lun  9:53  3:40 10:19  4:06 7:00 5:20 11:23p 11:33a  4:59a  5:25p 
8  Mar  10:46  4:34 11:10  4:58 7:00 5:20 ­­­­­­ 12:08p  5:49a  6:13p 
9  Mié  11:34  5:22 11:58  5:46 7:01 5:20 12:26a 12:41p  6:37a  7:00p 
10 Jue  ­­­­­  6:07 12:18  6:30 7:02 5:20  1:27a  1:13p  7:23a  7:47p 
11 Vie  12:37  6:49  1:01  7:13 7:02 5:21  2:28a  1:48p  8:11a  8:35p 
12 Sáb   1:20  7:32  1:45  7:57 7:03 5:21  3:29a  2:25p  9:00a  9:25p 
13 Dom  2:04  8:17  2:29  8:42 7:04 5:21  4:30a  3:06p  9:50a 10:16p 
14 Lun > 2:50  9:03  3:16  9:29 7:04 5:21  5:30a  3:52p 10:42a 11:08p 
15 Mar > 3:39  9:53  4:06 10:19 7:05 5:22  6:27a  4:42p 11:35a ­­­­­­ 
16 Mié N 4:31 10:44  4:57 11:10 7:06 5:22  7:20a  5:35p 12:27p 12:01a 
17 Jue > 5:24 11:36  5:49 ­­­­­ 7:06 5:22  8:08a  6:31p  1:18p 12:53a 
18 Vie > 6:17 12:04  6:41 12:29 7:07 5:23  8:50a  7:27p  2:07p  1:43a 
19 Sáb   7:08 12:57  7:31  1:20 7:07 5:23  9:28a  8:22p  2:53p  2:30a 
20 Dom  7:59  1:48  8:20  2:09 7:08 5:24 10:02a  9:17p  3:37p  3:15a 
21 Lun  8:46  2:36  9:07  2:57 7:08 5:24 10:32a 10:10p  4:18p  3:58a 
22 Mar   9:32  3:22  9:52  3:42 7:09 5:24 11:01a 11:02p  4:59p  4:39a 
23 Mié  10:15  4:05 10:35  4:25 7:09 5:25 11:29a 11:55p  5:39p  5:19a 
24 Jue  10:57  4:47 11:18  5:07 7:10 5:25 11:57a ­­­­­­  6:20p  5:59a 
25 Vie  11:39  5:28 ­­­­­  5:50 7:10 5:26 12:28p 12:50a  7:04p  6:42a 
26 Sáb  ­­­­­  6:10 12:22  6:34 7:10 5:27  1:02p  1:47a  7:52p  7:27a 
27 Dom  12:42  6:55  1:08  7:21 7:11 5:27  1:42p  2:49a  8:44p  8:18a 
28 Lun > 1:29  7:43  1:57  8:11 7:11 5:28  2:29p  3:54a  9:42p  9:13a 
29 Mar > 2:20  8:35  2:51  9:06 7:12 5:28  3:24p  5:00a 10:44p 10:13a 
30 Mié > 3:17  9:33  3:49 10:04 7:12 5:29  4:27p  6:05a 11:48p 11:16a 
31 Jue L 4:18 10:34  4:50 11:06 7:12 5:30  5:37p  7:06a ­­­­­­ 12:20p 

El texto en verde indica los mejores días del mes. 
L = Luna llena.  N = Luna Nueva.  > = Mejor día.


